
「飢餓とは何？」   パネル A ／４の① 日本国際飢餓対策機構

飢餓と私たちの生活　人が生み出す飢餓
①［飢餓］ってなあに？　　　　　　
　健康な体を保つために必要な食べ物を食べられなくて、栄養が足りない状態
が長く続くことを、飢餓とよびます。
　飢餓は、食べる物が全然なくて起こる場合と、食べる物はあっても健康を保
つだけの栄養がとれなくて起こる場合があります。どちらも体が弱ってきて病
気にかかりやすく、下痢や風邪で死んでしまう子どもも多いのです。
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世界では、1日に 2万 5千人が飢餓でなくなっています。［４の②に続く］
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②　世界には食べ物が足りないの？

　穀物だけでも、世界中の人が生きていくのに必要な量の倍近く生産されてい
ます。それでも食べ物のない人がいるのは、一部の人が必要以上に使っている
からです。
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「飢餓とは何？」   パネル A ／４の②
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③　たくさんの穀物はどこへ？　

　穀物を食べるのは人だけではありません。工業先進国では穀物の半分以上を
家畜のえさにしています。
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「飢餓とは何？」   パネル A ／４の③
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私たちの生活を
今、みなおしましょう！

④　食べ物が買えなくなる？
　
　食べ放題、車に乗り放題の日本、世界一の農産物輸入国、日本。
　この生活がいつまでも続くわけではありません。

「飢餓とは何？」   パネル A ／４の④

［おわり］


