
日本国際飢餓対策機構（Japan International Food for the Hungry：略して JIFH）は、イエス・キリストの精神に基づいて活
動する非営利の民間海外協力団体 (NGO)です。1981年に誕生して以来、世界の貧困・飢餓問題の解決のために、自立開発協力、
教育支援、緊急援助、人財育成、海外スタッフ派遣、飢餓啓発などに活動を広げてきました。現在は、国際飢餓対策機構連合（Food 
for the Hungry International Federation）の一員として、20ヶ国 60の協力団体とともに、アジア、アフリカ、中南米の
開発途上国で、現地パートナーと協力しあって、「こころとからだの飢餓」に応える働きをしています。
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　光輝くイルミネーションが点灯され、街ではクリスマス
ソングが聞こえる季節を迎えました。プレゼントやパー
ティーなど、多くの人がクリスマスを待ち遠しく感じてい
るのではないでしょうか。
　今年は自分の楽しみだけではなく、他の人の幸せを考
えるクリスマスにしてみませんか？　今私たちの世界に
は、人が生きるために最低限必要である食を得ることが
できずに、4秒に１人、１分間に17人もの人々が命を落と
しています。その内の12人がまだ５才にも満たない小さ
な子どもたちです。この世に命を受けて誕生しても、そ
の命の尊さや存在の意義深さを知ることもなく、まるで
生きることが許されないかのようにその存在を否定され
ている多くの人々がいます。
　2014年9月16日、国連は世界の飢餓人口は8億500
万人に減少していると発表しました。これは過去10年
間で１億人の減少です。しかし、サハラ以南のアフリカで
は、いまだに４人に１人以上が慢性的な栄養不足状態の
中にあり、衛生や教育、女性の地位などの分野でも改善
が進まず、飢餓の克服を遅らせています。日本人口の約
７倍の人々がこのクリスマスの時も空腹のまま床につか

なければならないのです。工業先進国の飽食と比べてあ
まりにも厳しい状況です。
　その工業先進国の一つ、日本では年間に廃棄される
食糧の多さに驚かされます。年間食糧廃棄量1,900〜
2,700万トンの内、小売店の売れ残りや期限切れ、また
製造過程で出る規格外品、飲食店や一般家庭で出る食
べ残しや食材の余りを指す食品ロスの量は年間500〜
900万トンと言われ、これは途上国の人々5,000万人分
の食糧でもあります。この内の約半分が一般家庭で廃棄
されています。調理段階で食べられる部分を捨てたり、
食べ残しや冷蔵庫の中で期限が切れてしまった物などで
す。食材を買いすぎない、使い切る、食べきるなどのほ
んの少しの工夫で大きく改善される事柄です。　
　豪華な食事をいただく回数も増えるクリスマスや年末
年始、そこでのひと工夫が他者の幸福を実現していく一
歩となるはずです。
　誰もが食べられる世界、誰もが生きられる世界を目指
して「私から始める、世界が変わる」、１年の締めくくり
もこの実践でありたいと願います。
「受けるよりも、与える方が幸いである。」使徒20：35

1分間に17人（内12人が子ども）
1日に2万5,000人
1年間では約1,000万人が
飢えのために生命を失っています。

受ける幸だけでなく与える幸いも 日本国際飢餓対策機構　啓発総主事　田村治郎
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今すぐ
募金が
できます！

　2015年２月７・８日は西日本最大の国
際協力のお祭り「ワン・ワールド・フェス
ティバル」が、関テレ扇町スクエア、北
区民センター、扇町公園（大阪市北区扇
町）の３ヵ所で開催されます。（※今回か
ら会場が変更になります）世界で起こる
様々な問題に取り組むNGO、NPO団体を始め、政府機関や教育機関も
集まり、出会い、ふれあい、学び合いを合言葉に集結。当機構も民族料
理コーナーで「ハンガーゼロ・カフェ」を出展します。また、フェアトレー
ドの（株）キングダム・ビジネスも出店します。ぜひご来会ください。
　大会実行委員会でボランティアを募集中です。詳細はwebまで。
　http://www.interpeople.or.jp/owf/volunteer.html

●まず右の必要事項
に記入して、点線の
枠部分を切り取りハ
ガキに貼って、下記
の大阪事務所宛に郵
送、又はこの頁をコ
ピーして、ファクシ
ミリで申し込みくだ
さい。確認のための
必要書類等を送らせ
ていただきます。
お電話でも申し込み
できます。各事務所
までおかけ下さい。

今すぐ
各種支援の
お申し込み
ができます!!

□ 	ハンガーゼロ・サポーターとして協力します。
	 毎月（　　）口	 （１口 1,000 円）
□	 チャイルド・サポーター（世界里親会）になり
	 たいので説明書（申込書）を送ってください。
□ 	海外スタッフ・サポーターとして協力します。	
	 毎月（　　）口	 （１口 1,000 円）
□ 	JIFHサポーターとし	て協力します。
　 	毎月（　　）口	 （１口 500 円）
□ 	ウガンダレンガ募金（　　）口（１個 3,000 円）
□ 	今回に限り（　　　　　　）円協力します。
□ 	郵便自動引落し申込書を送って下さい。
□ 	その他の銀行自動引落し申込書を送って下さい。

FAX・072-920-2155

現在…
3752口

ハンガーゼロ
サポーターを
大募集中!!

氏
フ リ ガ ナ

名：　　　　　　　　　　　　　　　男・女

住
フ リ ガ ナ

所：
〒

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　（電話）

▼申込日：　  　年 　月  日▼ NL 293 号

▪ クリスマスギフトとしてどうぞ
「今年もいろいろ ありがとう」セット

【セット内容】
★コーヒー　モカ・ブレンド　￥870（200g）
　〜ケニアのシープケア学校給食を支援〜
★フェアトレード ココア　￥650（200g）
★ノクシカタポーチ　
　フェアトレード　バングラデシュ￥2,000
　以上を送料無料、税込、合計3,500 円で！
　ポーチは色が指定できます。（えんじ、黒、白）
プレゼントにはラッピングバッグに入れてお届
けいたします。

《ノクシカタポーチ》
　ベンガル語で、「ノクシ」はデザイン、「カタ」は
布の意味。もともとは使い古した衣装を寝具
のカバーなどに再利用するための技術です。刺
繍に様々なデザインが施され販売されるよう
になりました。
　サイズ　巾 145㎜・高さ 100㎜・マチ 65㎜

【お申し込み】　株式会社キングダムビジネス
TEL：06-6755-4877　FAX：06-6755-4888

　ウェブ：キングダムビジネスで検索　
　「今年もいろいろ ありがとうセット」から
　誠に恐れ入りますが、歳末につき、配達希望
　日時の指定はご遠慮ください。　　　　　

JCBカードも使えるようになりました！

「かざして募金」はスマートフォンからご利用できます。募金は、ソフトバンクモバイル（株）経由となります。詳しくはウエブサイトをご覧ください。

ハンガーゼロ
で検索！

年末年始にできる国際協力
　★書き損じはがき　（年賀状等）
　★本deリンク
　　不要の書籍やＣＤ、ゲームソフト
　　愛知事務所にお送りください。

２月７･８日にワンワールドフェスティバル（大阪）
「ハンガーゼロ・カフェ」を出展、ぜひお越し下さい

特別アピール

クリスマス・お正月
に愛の贈り物を
（3頁をご覧下さい）

教室建設のために訪れたワークキャンプメン
バーに自分の名前を書いてもらって大喜びの
ウガンダ・カサレー小学校の子どもたち
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　飢餓対策ニュース2014年６月号で紹介したウガン
ダのカサーレ小学校では、１年生から７年生までの生
徒508名に対して、教室が２つだけ。裸足を襲う砂ノ
ミの不安の中、教室に入れず野外で勉強している子
どもたち、雨が降ればそれも中止しなければなりま
せん。そのためＪＩＦＨでは皆さんの温かいご協力の
もと、教室建設の支援を進めています。今年の夏に
はウガンダでワークキャンプを行い、参加者と村人
が協力して教室の基礎部分を完成させました。これ
まで皆様のご協力を感謝いたします。
　村の人たちは、子どもたちのために日本の人たち
が心を寄せてくださっていることに励まされ、校舎に

使う日干しレンガを、
貧しい生活の中でも
一生懸命に用意して
います。しかし、大勢
の子どもたちが学ぶ
校舎の建設にはその
レンガだけでは十分

ではなく、レンガに加えて建設費用が必要です。
　そこで「ウガンダ・カサーレのレンガ」を大切な人
にプレゼントとして、贈っていただくことで建設費用
支援をお願いしたいのです。カサーレの子どもたち
が、貧困の負の連鎖を断ち切ってコミュニティーの
新たな未来を築いていくためには、しっかりと基礎
学力を身に付けることが必要です。
　今年は何か「もの」を贈る代わりに、カサーレの子
どもたちの学び舎の完成を実現するための、レンガ
募金に協力することで、大切な人に「分かち合う心」
を贈りませんか？
　「ウガンダ・カサーレのレンガ」というプレゼント
を贈られたお孫さん、お子さん、友人には、カサーレ
小学校から写真と共にお礼の手紙が届きます。そし
て、校舎が完成した折には、その報告が掲載された
「飢餓対策ニュース」が届けられます。もちろんご自
身が自分の名前で、また、教会や団体の名前でプレ
ゼントすることもできます。
　ぜひ下記によりご支援をお願いいたします。
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わたしから始める第一歩として「ハンガーゼロ・サポーター」となって応援をお願いします。裏面に申込み欄。

　これまで、世界の「飢え」はど
のような要因で引き起こされるの
かを国連世界食料計画（WFP）
の発表をもとに考えてきました。
「貧困の連鎖」「農業投資の少な
さ」「気候と天候」「争い」を主な
要因として取り上げました。これ
らの多くは重なり合って飢餓を引
き起こしています。今回は「飢え
る人」がいる一方で「食べ物を棄
てる人」もいることをご一緒に考
えたいと思います。

最悪はアジアの日・中・韓

　2013年９月に国連食料農業機
関（FAO）は、世界で生産された
食料の３分の１(13億トン)、金額に
して約75兆円分が棄てられている

と発表しました。最悪の廃棄地域
は日本、中国、韓国を含む「産業
化されたアジア」で、1人あたり年
平均約80キロの穀類、100キロ以
上の野菜を廃棄しているとのこと
です。また、北米・南米の食肉産業
やアジア、ヨーロッパ、中南米の果
物の廃棄問題も指摘されていま
す。
　世界の食料廃棄量の54％が、
生産・収穫後の取り扱いや貯蔵の
段階で起こり、残り46％はその後
の加工の段階や流通、そして消費
の段階で発生しているといわれて
います。

食べられるのに棄てる基準

　開発途上国では生産・収穫後の
取り扱い技術や適切な貯蔵設備
がなく、また運搬手段の問題で消
費者に届くまでに破損や腐敗が起
こるという、意図しない廃棄が発
生します。一方、先進国では消費
者が買いすぎて腐らせたり、賞味
期限・消費期限を気にするあまり
棄てたりしています。また小売の
段階では、消費者が見た目の悪い
物の購入を控えるために、食べら
れるけれど品質や美的基準に合わ

ないものを廃棄しています。この
ようにして裕福な社会で棄てられ
る食料は約２億2200万トン、これ
は飢餓に苦しむサハラ以南のアフ
リカの食料総生産量にほぼ匹敵す
る量です。
　世界の９人に１人が飢えに苦し
んでいる現在、すべての人が十分
食べるだけの食べ物がありなが
ら、その３分の１が棄てられている
という事実を重く受け止める必要
があります。これは世界の飢餓解
消のために必要な食料の４倍に相
当します。
　国連の食料農業機関と環境計画
（UNEP）は、“Think・Eat・Save.

Reduce Your Foodprint”（考
えて食べ、節約し、食料廃棄を減
らそう）キャンペーンをスタート
しました。
　飢餓に苦しむ人々に愛の手を差
し伸べる一方、私たち一人ひとり
が自分の食生活を見直し、本当に
必要なものを選択して食料の無駄
を少しでもなくしたいものです。
今すぐ始めましょう！

わたしから始める、世界が変わる
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年末年始にお孫さんやお子さん、ご家族や友人への贈り
物を考えておられる皆様へ。今年はこの機会にクリスマス
プレゼント、お年玉として、「ウガンダ・カサーレのレンガ
募金」を贈りませんか？

クリスマス・お正月に愛の贈り物を!!

レンガ募金でウガンダ・
カサレー小学校に教室を

募集期間：2014年12月１日〜2015年１月末

　レンガ募金お礼の手紙と教室完成報告「飢餓対策ニュース」お届け先のご確認（□のどちらかに✓印を）
　　□レンガ募金者（ご本人）として受け取る　※こちらの場合は下記にお名前のローマ字表記のみお書き下さい。

　　□レンガ募金者ではなくプレゼントとして家族や友人などに送付する　※下記に全てお書き下さい。

「ウガンダ・カサーレ教室レンガ募金」として（　　）個申し込みます。（１個：3,000円）

手紙の
届け先

■ウエブサイトからも申込みとクレジットカードがご利用できます
■お電話でも受付ます  ☎072（920）２２２５大阪事務所まで▼FAX 072（920）2155

お名前：　　　　　　　　　　　　　　　　※ローマ字表記 [　　　　　　　　　　　　　　　　　　]

ご住所：〒
※お届け先が複数の場合は、別紙にお申し込み者名とお届け先のお名前とご住所を記入して同送でFAX又はご郵送下さい。

お名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話

ご住所：〒

レンガ募金
お申込者覧レ

ン
ガ
募
金
申
込
書

以下の申込書を切り取って必要事項にご記入し、郵送くださるかファクシミリ送信してください

募金の際は、郵便振込00170ｰ９ｰ68590／日本国際飢餓対策機構　通信欄に必ず「レンガ募金」とご明記下さい
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料理をするお母さん 食料不足を補うためにカエルをとりにいきます 家畜の餌やりもティム君の日課です 作物の育ち具合を見るティム君
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　シェムリアップ州北部のスバイ
ルー地区には有名なアンコール
ワット遺跡があり、観光客で賑わ
う影に極貧が隠されている地域で
す。またポルポト支配の影響が少
なからず残っており、北部では地
雷が埋まっている危険な場所もあ
ります。
　カンボジア政府によるとシェム
リアップ州は、開発の度合いが

194の郡のうち184番目で、その
中でもスバイルー地区は最も開発
が遅れている地域です。このこと
から、FHカンボジアはこの地域
での活動を決定しました。
　FHカンボジアはこの地域での
活動に４つの目標を設定していま
す。
①安定した収入の確保　②食の確
保　③教育　④子どもたちの安全

を守ること、です。
　これらを達成し人々が希望を
持って生きることができるように
活動を進めています。

飢餓と貧困の克服を応援

　FHカンボジアは、現地の教会
と活動に賛同する村の人々によっ
て形成された村開発委員会、そし
て主役である家族と共に活動をし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ます。一人ひとりに備わっている
潜在能力を活かして助け合い、次
世代のリーダーとなる若者を育て
ていくこと、また協力しあって心
と身体の飢餓を乗り越えていくこ
とを目指しています。
　世界里親会は、FHカンボジア
が掲げる活動目標に賛同し、スバ
イルーの人々が飢餓と貧困を克服
して希望を持って歩めるよう応援
していきます。ぜひチャイルドサ
ポーターになってください。子ど
もたちの教育と家族・地域の変革
のためにご協力をお願いします。

■ 地域の現状 ■

　収入：96％の世帯が農業に従事
しています。雨季と乾季のバラン

スが乱れると収穫は減り、すぐさ
ま収入減につながります。里子の
家庭では毎年２～３ヵ月食べるも
のがなくなり、子どもたちは蛙や
かたつむりをとって食べています
が、何も食べられない時もありま
す。そのために父親が他のキャッ
サバ畑や田んぼに働きに出ていか
ざるを得ません。また母親は鶏
を育てて売ったり、近所の牛の世
話をさせてもらったりしてわずか
な収入を得て空腹をしのいでいま
す。
　住居：60％が藁

わら

ぶき屋根（雨
季には雨漏りが激しく眠れない日
が続きます）
　衛生環境：水＝井戸や池など
から汲み、浄化している割合は
27％、煮

しゃふつ

沸しているのは８％。
トイレ＝家に用を足す決まった場
所がある世帯は４％以下。
　健康＝貧困のために病院に行
くことができず、寄生虫や下痢
など、容易に治る病気が命を脅
かす重篤な症状を引き起こして
います。WHOの2012年の調査

では、生後1ヵ月未満の死亡率
は、出生1,000人中18人（日本は
１人）、幼児（生後1年未満）で
は34人（日本は２人）です。
　教育：15～60歳の非識字率
は、スバイルー地区では31％。
義務教育（６～14歳）の学校在籍
率は70％。
　村の開発委員によると、保護者
たちは子どもたちに是非教育を受
けさせたいと願い、遠くにある学
校に通わせるために、一生懸命働
いて自転車を買ってやろうとして
いますが１台の古い自転車にすら
なかなか手が届かないのが現状で
す。

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

世界里親会ではカンボジアの新しい支援地スバイルー地
区のチャイルドサポーターを募集中です。現在、200名の
子どもたちが支援を待っています。 世界里親会カンボジア“希望のプロジェクト”

世界里親会からのお願い 
⑴ ハンドブック等でお知らせしてお
りますが、里子への個別のプレゼン
トはご遠慮ください。兄妹間や里子
でない子どもたちが嫉妬してしまう
ことや、各国で荷物の受け渡しの際
に物品が含まれていることから多額
に関税が課せられる、荷物を受け取
ることが困難になるなどが実際に起
こっています。
⑵ 里親会で里親さんから里子への
手紙を受領した際の「受領通知」の
発行は、通信費の見直しから廃止い
たしました。入用の方は、お手数で
すが、封筒または添え状に一言「通
知必要」と明記してください。
ご理解とご協力をお願いします。

チャイルドサポーター
になって応援ください
里子一人に月4,000円

サポーターさんには、成長記録や
クリスマスカードが届きます。ま
た手紙や写真の交流もできます。

世界里親会 大阪事務所
Tel.072（920）２２２５



Q　お店がオープンして４ヵ月足ら
ずですが、お客様の反響はどうで
しょうか
　グラノーラ（注１）は新しい食文
化として注目されてきていること
もあって、お客様の反応はよいと

感じています。関心をもって来店
してくださる方が多く、すでに何
度も来てくださる方も出てきてい
ます。
Q　グラノーラは、健康志向や食
の安全という観点からも関心をも
つ方が増えているようですね
　お客様の中には「貧血にはどの
栄養素がいいの？」（この場合はレー

ズン等）、「疲れた時はどの組み合
わせ（穀物、ドライフルーツ、ナッツ等

による）の商品がお勧めなの？」と

自分の体調から質問される方もお
られます。うちは説明ができない
科学添加物など一切使わない手
作りのグラノーラを提供していま
すので、全てのスタッフが商品の食
品表記が説明できるように自主的
に勉強してもらっています。
Q　ＫＯＱＵＵはどのような経緯
で誕生したのですか
　きっかけは、子どもです。二人
目の子どもが生まれた時に、自分
の体調不良が重なったこともあっ

て、食品業界で走り続けてきたそ
れまでを見つめ直しました。その
中で「この子どもに残す未来の地
球は？」という疑問が沸き、食の
部分で人の健康や地球環境を改
善できる仕事がしたいと思うよう
になりました。それからオーガニッ
ク（注2）について調べ出してグラ
ノーラを扱う構想にたどり着きま
した。今年１月に幸福米穀（当機
構の協力企業）の社長さんに話す
機会をいただいて、この構想が新
規事業として採用され、ＫＯＱＵ
Ｕが生み出されました。

調和のとれた食の環境を

Q　ＫＯＱＵＵのビジョン「地球と
の調和」とは
　まず商売として成り立った上
で、社会に貢献していくこと。この
事業活動を進める中で、食の大切

さとともに、自然環境、生産者、消
費者への配慮をもって、継続的に
調和のとれた食の環境を守ってい
くことを願っています。しかし、事
業を行う上でどうしても環境に負
荷をかけなければならない包装材
などもありますので売上の１％は
たとえ利益が出なくても、未来の
地球のために貢献する団体に使っ
てもらうことを決めました。
Q お店では具体的にどのような形
で応援してくださっていますか
　JIFHのハンガーゼロ対象商品
を決め、店内での飲食で商品１食
の提供につき30円を応援させて
いただいています。すでにウエブ
サイトでこのことを知り来店して
くださる方も出てきています。
　また、今回は１％支援の対象と
して、ウガンダの女の子のサポー
ターになりました。いまスタッフ
全員で手紙を書いているところで
す。ハンガーゼロをはじめJIFHの
取り組みはとても素晴らしいと共
感していますので、子どもの未来
を変えていくために、自分たちの
事業活動をしながら応援を続けて
いきたいと考えています。

　当機構は、子どもの教育及び地
域の自立開発支援をボリビア多民
族国のチャヤ地域で12年間行って
きましたが、この地域での活動を
2011年末に終了し、2012年から
は同国の新たな２地域で活動を開
始しています。
　私がボリビアに赴任してこの11
月で早や満８年。今までの活動を
振り返って今最も強く感じること
は“継続支援の大切さ”です。
　里親（チャイルド・サポーター）
の方々が、ボリビアの子どもたち
のために、何年間にもわたって支
援し又祈って下さっていることに
より、子どもたちの全人的な成長
とその地域の自立が可能になりま
す。また継続支援することで子ど
もたちとその保護者の価値観の
変革、ひいてはその地域の自立の
ためにＦＨボリビアのスタッフと共
に長期的かつ有効なプランを立て
て進めて行くことができるからで
す。
　以前里子として支援を受けてい
た子どもたちに高校卒業後も関わ
り続け、今までの活動の豊かな実
を見ることができることは、私自
身にとってこの上もない大きな喜

びと励ましになっています。これ
もまた短期間の支援や活動では
起こりえないことです。前の支援
地域であるチャヤの元里子・元奨
学生たちは、高校を卒業した後専
門学校や大学で勉強を続け、様々
な資格をとって、いま社会で活躍
しています。その中の一人、エドワ
ルド青年は奨学生として農業技術
を学びました。

人の役に立ちたい

　エドワルド青年は「私は以前、
自分の将来に夢を全く抱いてい
ませんでした。小学校４年生まで
しか学校に行かず、その後５年間
は勉強をしませんでした。しかし
2000年にFHが私の村にやって
来て私の人生は変わりました。あ
るFHのスタッフが私に“将来の夢
（ビジョン）”について語ってくれ
たのです。このことから私は、勉
強して高校だけは卒業したいと切
望するようになりました。今の私
の夢は人のお役に立つ者になる
ということ。特に私は子どもたち
に対して大きな責任を感じていま
す。なぜなら子どもたちも自分と
同じようにとても辛い経験をして

いるのを知っ
て い る か ら
です。日本の
友人である皆
さんを通して
私に与えられたこの希望を、是非
この子どもたちにも与えたいので
す。今私はFHボリビアのスタッフ
として新しい支援地のアサワニで
働き、私が抱いた希望を村々に、
また最も困難の中にいる子どもた
ちに届けています。」
　彼の人生を見る時“まず一人の
子どものために祈り、継続的に関
わることの大切さ。それによりひ
とりの子どもの人生が変わり、そ
の人を通してさらにその地域の変
革を見ることができる！“というこ
とを再確認させられています。
 「彼は貧しい人々に惜しみなく分
け与えた。彼の義は永遠に堅く立
つ。その角

つの

は栄光のうちに高く上
げられる。」（聖書　詩篇112篇９
節）
　まず私自身がこれを実践する者
でありたいと願っています。また
子どもたちを継続的に支援してく
ださる方々がさらに起こされるこ
とを願ってやみません。
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オリジナルのグラノーラなどが並ぶ店内、ウエブ販売も）
左から元里子で現在ＦＨボリビアのスタッフのエドワルドさん、フランシスコさん、アンセルモさん、小西駐在スタッフ）

兵庫県芦屋市大原町11ｰ24ラポルテ北館１F110ｰ5号
電話0797-38ｰ2400　10:00ｰ20:00　水曜日定休

今年９月にオリジナルの手作りグラノーラやドライフルーツを提供す
るお店としてオープンした「Ｋ

コ ク ウ ー

ＯＱＵＵ」（兵庫県芦屋市大原町：JR芦屋
駅前）では、Harmony with the Earth「地球にやさしくて、食を
通じて世界に調和」というビジョンを実現していくために、当機構を
パートナー団体に選び支援を始めてくださっています。取り組みにつ
いて責任者の京林寛之ブランドマネージャーに伺いました。

食で食の問題を助ける事業活動を
KOQUUの願い

（注１）グラノーラは、燕麦、麦、玄米、とうもろこしなどを蜂蜜や黒砂糖、植物油と混ぜてオーブンで焼
き、ドライフルーツ、ココナッツ、ナッツなどをミックスして作った食べ物で、シリアル食品の一種。
（注２）オーガニックは、農薬や化学肥料に頼らず、太陽・水・土地・そこに生物など自然の恵みを生かした
農林水産業や加工方法をさします。オーガニックが広まることにより、人や動植物、微生物などすべての生
命にとって、平穏かつ健全な自然環境・社会環境が実現します。（JONAウエブサイトから）お店

継続支援で子どもが変わる
ボリビア多民族国 駐在  小西小百合

小西駐在スタッフへの支援は、小西指定と明記してお送り（ご送金）ください。問合せは大阪事務所まで
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